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CAROLA CHIARPENELLO
Y O G A  T H E R A P I S T  ·  T H A I  Y O G A  M A S S E U S E  ·  N E U R O S C I E N T I S T

EN · IT · FR · SP · PT
60 – 90 min

Thai Yoga Massage and Yoga Therapy
specialising in mental health, neurological
conditions and sports rehabilitation. With
over 6 years working with the NHS and
professionals in West London, Carola
brings a unique blend of hands-on
therapy and neuroscience — currently
completing her PhD at King's College
London. Sessions available in 60 and 90
minutes.

www.carola.yoga
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+44 7403 203496
cchiarpe@gmail.com

DURATION /
DURAÇÃO

CONTACT

PER SESSION

POR SESSÃO
1€/min

Massagem Thai Yoga e Terapia de Yoga
com especialização em saúde mental,
condições neurológicas e reabilitação
desportiva. Com mais de 6 anos de
experiência a trabalhar com o Serviço
Nacional de Saúde e profissionais em
West London, Carola combina terapia
manual com neurociência — atualmente a
concluir o seu doutoramento no King's
College London. Sessões disponíveis de 60
e 90 minutos.

T E R A P E U T A  D E  Y O G A  ·  M A S S A G I S T A  T H A I  Y O G A  ·  N E U R O C I E N T I S T A


