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A Y U R V E D I C  M A S S A G E S  ·  N A T U R A L  S K I N  T R E A T M E N T S

EN

60 min

Full-body Ayurvedic massages using
natural oils and traditional techniques
to release tension, improve circulation
and promote overall well-being.
Natural facial treatments combine
gentle steaming, exfoliating scrubs,
nourishing masks and soothing face
massage — leaving the skin cleansed,
hydrated and radiantly refreshed.

@shaanthawellness 
https://shaanthawellness.com/

LANGUAGES

MOVE RECOVER

INSTAGRAM & WEBSITE

CONNECT

30-60€

 ·  · 

 +351 938 132 927
DURATION / DURAÇÃOCONTACT

PER SESSION

POR SESSÃO

Massagens ayurvédicas de corpo
inteiro com óleos naturais e técnicas
tradicionais para libertar tensões,
melhorar a circulação e promover o
bem-estar geral. Os tratamentos
faciais naturais combinam vapor suave,
esfoliação, máscaras nutritivas e
massagem facial relaxante — deixando
a pele limpa, hidratada e com um
brilho radiante.

M A S S A G E N S  A Y U R V É D I C A S  ·  T R A T A M E N T O S  N A T U R A I S  D E  P E L E
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